
Deelnr Naam Cat Tijd Datum Baan

Groep 1

10 Mette ten Cate 10209775 DB2 4:22.63 19-10-2024 HVN

12 Eva-Sofie Elferink 10179538 DB1 4:23.33 2-2-2025 HVN

42 Jade Zijlstra 10218713 DB1 4:27.29 25-1-2025 HVN

21 Naomi Kammeraat 10216889 DB2 4:28.05 17-2-2025 HVN

Groep 2

34 Mariska Stegenga 10212730 DB1 4:30.86 19-1-2025 HVN

20 Quinty Hersi 10206984 DB2 4:31.03 19-1-2025 ENS

22 Maud Kempenaar 10182917 DB2 4:31.31 14-12-2024 HVN

4 Tirza Blokland 10199366 DB2 4:37.61 24-11-2024 HVN

Groep 3

41 Ymke Wubben 10185190 DB2 4:37.77 29-9-2024 HVN

7 Diede Brandts 10207005 DB2 4:40.43 22-2-2025 HVN

18 Sari Harder 10204052 DB2 4:41.75 3-11-2024 LEE

16 Lena de Groot 10235111 DB1 4:41.78 1-12-2024 HVN

Groep 4

35 Indy Veerman 10211792 DB2 4:42.32 6-12-2024 HVN

13 Elise Favre 10211666 DB2 4:43.49 9-2-2025 GRO

38 Lotte Welboren 10207508 DB1 4:43.50 9-2-2025 GRO

24 Amber Koetsier 10201947 DB2 4:44.41 19-1-2025 ENS

Groep 5

26 Rosan Kuip 10205952 DB1 4:46.71 3-11-2024 LEE

37 Mara Vergeer 10187748 DB2 4:47.05 9-2-2025 GRO

2 Lianne van Assema 10206176 DB1 4:48.07 14-12-2024 HVN

8 Maaike Brouwer 10188851 DB1 4:50.12 9-2-2025 GRO

Reserve

27 Fabienne Maarse 10196056 DB2 R1 4:51.25 3-11-2024 LEE

5 Merthe Boos 10219149 DB1 R2 4:50.38 5-1-2025 HVN

3000m Jun B vrouwen


